
บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติ ในการด าเนินชีวิตที่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปัจจุบัน ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกร
ชาวไทยมานานกว่า ๓๐ ปี ด้วยสายพระเนตรที่ยาวไกลและลึกซึ้งยิ่งกว่านักพัฒนา หรือนักวิชาการ
ใดๆ จะมีสติปัญญาเสมอเหมือนได้ดังพระบรมราโชวาท และพระราชด ารัสของพระองค์ นับตั้งแต่ปี 
๒๕๑๗ เป็นต้นมา ที่ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนบนหลักแนวคิดพ่ึงตนเอง 
เพ่ือให้เกิดความพอมี พอกิน พอใช้ และมีความสุขโดยใช้หลักความพอประมาณ การค านึงถึงความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการ
พัฒนาที่สมดุล ก้าวหน้าไปอย่างสมดุล และการกระท าในแต่ละข้ันตอนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา และ
การมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นกรอบในการคิด และการกระท า สามารถประยุกต์ใช้ในทุกมิติชีวิต ทุก
ภาคส่วน และทุกด้านของการพัฒนา เพ่ือสังคมส่วนรวมจักได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและ
เจริญก้าวหน้าไปพร้อมกันอย่างมั่นคง และยั่งยืน๑ 

 และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) จึง 
ยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” รวมทั้ง 
“สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิต ิและขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับ 
เพ่ือให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง เชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอย่าง
บูรณาการ ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง โดยมีการวิเคราะห์อย่าง “มีเหตุผล” 
และใช้หลัก “ความพอประมาณ” ให้เกิดความสมดุลระหว่างมิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความ
สมดุลระหว่างความสามารถในการพ่ึงตนเองกับการแข่งขันในเวทีโลก ความสมดุลระหว่างสังคม
ชนบทกับเมือง เตรียม“ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการบริหารจัดการความเสี่ยงให้เพียงพอพร้อมรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งนี้  การขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนต้องใช้ “ความรอบรู้” ในการพัฒนาด้านต่างๆ ด้วยความรอบคอบ 
เป็นไปตามลาดับขั้นตอน และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรมและส านึก

                                                           

               
๑

 กระทรวงศึกษาธิการ,แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา, กรุงเทพมหานคร : 
ศูนย์ประสานงานกลางการด าเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ส านักกิจการพิเศษ ส านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ,พิมพ์ครัง้ที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๒.  



 

๒ 

 

 
 

ใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตด้วย “ความเพียร” จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดี
ให้พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัวชุมชน สังคม และประเทศชาติ๒ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเปรียบเสมือนแสงเทียนที่ส่องสว่างให้เห็นหนทาง ที่จะ
ก้าวเดินต่อไปของแต่ละบุคคล ชุมชน และของประเทศชาติ โดยเป็นแนวทางที่เน้นการเจริญเติบโตที่
ค่อย ๆ  พัฒนาขึ้นตามศักยภาพที่มีอยู่จริง อย่างมีเหตุมีผล เป็นขั้นเป็นตอนด้วยความมั่นคง และ
เตรียมพร้อมด้วยความไม่ประมาทในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น ทั้ง
ทางบวกและทางลบ นับเป็นกระบวนการมุ่งสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง มากกว่าการสร้างความ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วแบบก้าวกระโดดที่ลอกเลียนแบบมาจากรูปแบบการพัฒนาของสังคมอ่ืนๆ 
โดยไม่พิจารณาให้รอบคอบ ซึ่งการมุ่งเน้นแต่ผลลัพธ์ในระยะสั้น มากกว่าความยั่งยืนของการพัฒนา 
เป็นการเสี่ยงต่อความไม่แน่นอนทั้งหลายที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้มาก ปัจจุบันประชาชนชาวไทยทุกระดับ
ในทุกภาคส่วนของสังคม ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ ประชาชนทั่วไป ได้ย้อนกลับมา
ให้ความส าคัญกับการพัฒนาและด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริอย่าง
จริงจังมากยิ่งขึ้น๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางคอแหลม ตามโครงสร้างหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ นักศึกษาในแต่ละระดับชั้นต้องลงทะเบียนเรียนวิชา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นรายวิชาบังคับของสถานศึกษา จ านวน ๑ หน่วยกิต ไม่ต่ ากว่า ๔๐ ชั่วโมง 
แต่ยังขาดกระบวนการบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้และครูผู้สอน
ยังขาดทักษะการถ่ายโอนองค์ความรู้ให้แก่นักศึกษาในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและรับการ
เปลี่ยนแปลงของยุกต์โลกาภิวัตน์ จึงมีความจ าเป็นต้องส่งเสริมให้นักศึกษาน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงจากสังคมภายในและวัฒนธรรม
ภายนอกอยู่ตลอดเวลา ทั้งในด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว มี
ความรู้ควบคู่คุณธรรมให้ปรากฏชัดอย่างเป็นรูปธรรม 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างยิ่งในการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและน าผลการวิจัย
ไปสู่การปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนให้ได้ผลดีมีประสิทธิภาพให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป 

                                                           

    
๒

 ส านักนายกรัฐมนตรี.แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๑๑ (๒๕๕๕-๒๕๕๙),

กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,๒๕๕๔. 
     

๓
 ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน.กระทรวงศึกษาธิการ,ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมการเกษตรแห่งชาติ,๒๕๕๑. 
 



 

๓ 

 

 
 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร 
๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษา ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม  
กรุงเทพมหานคร แตกต่างกันอย่างไร 

๑.๓.๓  ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฏีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่ง

ประกอบด้วยแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษา



 

๔ 

 

 
 

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ๕ ด้าน ได้แก่ ๑.ด้านความพอประมาณ  ๒.ด้านความมีเหตุผล 
๓.ด้านมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ๔.ด้านเงื่อนไขความรู้  ๕.และด้านเงื่อนไขคุณธรรม๔ 

 
๑.๔.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 
ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น ๒ ตัวแปร คือ 
๑. ตัวแปรต้น ได้แก่ สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ 

อายุ การประกอบอาชีพ รายได้ประจ าเดือน ของนักศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 

๒. ตัวแปรตาม ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ใน ๕ ด้าน 
ประกอบด้วย  ๑. ด้านความพอประมาณ  ๒. ด้านความมีเหตุผล  ๓. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  
๔. ด้านเงือนไขความรู้  ๕. ด้านเงื่อนไขคณุธรรม 

 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

๑.ประชากร (Population) ที่ ใช้ ในการท าวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา ๒๕๕๗ ของศูนย์การเรียนชุมชน ๘ แห่ง จ านวน ๕๓๘ คน๕ 
ประกอบด้วยศูนย์ 

๑. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดวรจรรยาวาส ๑ 
๒. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดวรจรรยาวาส ๒ 
๓. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดวรจรรยาวาส ๓ 
๔. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดอินทร์บรรจง 
๕. ศูนย์การเรียนชุมชน บ.บางกอกรับเบอร์ จ ากัด (มหาชน) 
๖. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดเรืองยศสุทธาราม 
๗. ศูนย์การเรียนชุมชนโรงแก้ว 
๘. ศูนย์การเรียนชุมชนเจริญกรุง ๘๙ 

 

                                                           
๔ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏีใหม่, (จัดจ าหน่ายโดย : บริษัท

สถาพรบุ๊คส์ จ ากัด,๒๕๕๐), หน้า ๓๔. 
๕กลุ่มส่งเสรมิปฏิบตัิการ(งานทะเบยีนและวัดผล) โปรแกรม ITw ๕๑ ,คู่มือนักศึกษา ปีการศึกษา 

๒๕๕๗, (ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร),   



 

๕ 

 

 
 

๒.กลุ่มตัวอย่าง (Random Sampling) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มจาก
ประชากร โดยหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการใช้สูตรค านวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (Tara Yamane) 
ที่ระดับความเชื่อมั่น ๐.๐๕ หรือร้อยละ ๙๕ และใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) หากลุ่มตัวอย่างจากสูตรและได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๒๗๓ คน 

 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ด้านพ้ืนที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๘ แห่ง 
๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาที่ใช้วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือน กรกฎาคม  ๒๕๕๗    

ถึงเดือน ธันวาคม ๒๕๕๗ รวม ๖ เดือน 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
๑.๕.๑ นักศึกษามีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนักศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอ
แหลม กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

๑.๕.๒ นักศึกษามีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนักศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอ
แหลม กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

๑.๕.๓ นักศึกษามีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนักศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอ
แหลม กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

๑.๕.๔ นักศึกษามีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนักศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอ
แหลม กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึงการด าเนินงานเพ่ือให้เกิดการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรที่ถูกก าหนดเป็นแบบแผนการเรียน ได้แก่ การจัดท าตารางสอน การจัดครูเข้าสอน การ
แบ่งกลุ่มนักเรียน ตลอดจนสิ่งอ านวยความสะดวกอันเกี่ยวกับการเรียน การสอน ซึ่งสถานศึกษาต้อง
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ สื่อที่ใช้เกี่ยวกับการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและมีการวัดผล
ประเมินผล 



 

๖ 

 

 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่ และ
ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการ
รอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

การศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการและ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่
ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้นและ
มีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับ
ผลการเรียนรู้ 

การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจ าวันของบุคคล ซึ่ง
บุคคลสามารถเลือกที่จะเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ตามความสนใจ ความต้องการ โอกาส 
ความพร้อม และศักยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

ศูนย์การศึกษา หมายถึง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย        
เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๘ แห่ง ประกอบด้วย 

๑. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดวรจรรยาวาส ๑ 
๒. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดวรจรรยาวาส ๒ 
๓. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดวรจรรยาวาส ๓ 
๔. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดอินทร์บรรจง 
๕. ศูนย์การเรียนชุมชน บ.บางกอกรับเบอร์ จ ากัด (มหาชน) 
๖. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดเรืองยศสุทธาราม 
๗. ศูนย์การเรียนชุมชนโรงแก้ว 
๘. ศูนย์การเรียนชุมชนเจริญกรุง ๘๙ 

นักศึกษา หมายถึง นักศึกระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยู่ในศูนย์การเรียนชุมชน 
เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๘ แห่ง ประกอบด้วย 

๑. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดวรจรรยาวาส ๑ 
๒. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดวรจรรยาวาส ๒ 
๓. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดวรจรรยาวาส ๓ 
๔. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดอินทร์บรรจง 
๕. ศูนย์การเรียนชุมชน บ.บางกอกรับเบอร์ จ ากัด (มหาชน) 
๖. ศูนย์การเรียนชุมชนวัดเรืองยศสุทธาราม 
๗. ศูนย์การเรียนชุมชนโรงแก้ว 
๘. ศูนย์การเรียนชุมชนเจริญกรุง ๘๙ 



 

๗ 

 

 
 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด ารงชีวิตในความพอดี มีการปฏิบัติตนด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่ต้องมีภูมิคุ้นกันที่ดใีนตัว 

องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่ต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ดังนี้ 

ด้านความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี พอเหมาะไม่มากหรือน้อยเกินไปจน
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นซึ่งเป็นไปตามเศรษฐศาสตร์ ยึดหลักทางสายกลางและความไม่โลภ 

ด้านความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการใดอย่างมีเหตุผล ค านึงถึงผลที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท าอย่างรอบคอบ ใช้หลักเหตุผลตามความพอเพียง  ตามหลักวิชาการ 
กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม ซึ่งเป็นไปตามเศรษฐศาสตร์ ใช้ปัญญาในการ
พิจารณาตัดสินใจใช้หลักเหตุผลมิใช่ค านึงถึงความอยาก ความโลภ หรือตัณหา 

ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึงการเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมเพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่าง
ทันท่วงที ซึ่งเป็นไปตามเศรษฐศาสตร์ที่มีความไม่ประมาทต้องเตรียมพร้อมและเข้าใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตามธรรมชาติ 

ด้านเงื่อนไขด้านความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้อง และมี
ความรู้ในการตัดสินใจได้ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับหลักเศรษฐศาสตร์ที่เน้นการใช้ปัญญา 

ด้านเงื่อนคุณธรรม หมาย ถึงการยึดหลักคุณธรรมเป็นแนวทาง มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่
โลภ รู้จักแบ่งปันให้ผู้อ่ืน มีความสามัคคี ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน พากเพียร ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นไปตามเศรษฐศาสตร์ 
 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๗.๑ ได้ทราบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 

๑.๗.๒ ได้ทราบผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 

๑.๗.๓ ได้ข้อเสนอแนะและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร 



 

๘ 

 

 
 

๑.๗.๔ น าผลที่ได้จากการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร 
 
 


